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DEFINITION :

Lendométriose est une maladie gynécologique, définie par la présence, en dehors de I'utérus,
de fragments de muqueuse utérine (endométre). Elle touche 1 femme sur 10 en age de
procréer, parfois dés la puberté et les premieres régles. C'est une maladie chronique.

Au moment des regles, certaines cellules de 'endometre peuvent migrer dans la cavité abdominale
via les trompes et créer, dans certaines conditions, des lésions dites lésions d’endométriose.

Les lésions d’'endométriose présentent les mémes caractéristiques que la muqueuse utérine.
Elles sont donc sensibles aux hormones ovariennes (cestrogénes) et a chaque cycle menstruel,
elles se développent et saignent. La localisation la plus fréquente de I'endométriose est les
ligaments utéro-sacrés. Mais I'endométriose peut toucher différents organes :

— Le péritoine (endométriose superficielle)

— Les ovaires (endométriomes ou kystes endométriosiques)

— Le rectum, la vessie, le vagin (endométriose pelvienne profonde)

— La paroi de I'utérus ou myométre (adénomyose)

— Plus rarement, on peut la retrouver en dehors de 'abdomen : le diaphragme, les cicatrices....

SYMPTOMES :

L'endométriose peut étre responsable de différents symptomes selon la localisation des lésions :

— Douleur pendant les regles

— Symptomes digestifs ou urinaires (constipation, diarrhées, sang dans les selles ou urines ...)
- Infertilité

— Douleur pelvienne chronique
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DIAGNOSTIC:

Le diagnostic est évoqué sur un faisceau d’'arguments : des symptémes, un examen clinique et
d’imagerie. Lexamen d'imagerie réalisé en premiére intention est 'échographie pelvienne et en
seconde intention une IRM pelvienne. D’autres examens radiologiques peuvent étre demandés
pour évaluer I'étendue des lésions.
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@ Lésions d’endométriose

TRAITEMENTS :

Différentes prises en charge peuvent étre proposées afin de diminuer les douleurs ou favoriser
une grossesse. La prise en charge est multidisciplinaire :

— Traitement médical hormonal

— Traitement algologique (traitement de la douleur)

— Traitement chirurgical pour enlever les Iésions et nodules

— Procréation Médicale Assistée

— Education thérapeutique, soutien psychologique, yoga, acupuncture...

ENDOCHU

est le groupe de spécialistes du CHU de Lille
prenant en charge 'endométriose.

Il vous propose un accompagnement personnalisé tout au long de votre parcours.
Linfirmiere coordinatrice, qui recevra votre appel, vous orientera en fonction de vos

symptémes et de vos besoins vers un praticien (sage-femme, gynécologue
ou chirurgien) spécialisé en endométriose.

Si une chirurgie est programmée, un hépital de jour peut vous étre proposé afin
de réaliser tous les rendez-vous médicaux et paramédicaux sur une seule journée,
découvrir le service et préparer au mieux votre intervention.
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